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Fodbre, qui er—tuw

L anbre est un e sisant,

ce qui veut dire qu'il nait, grandit, donne
naissance & d’'autres arbres puis meurt
s'il tombe gravement malade ou lorsqu'il
devient trés trés vieux.
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changements de température et donc
aux saisons. Pour vivre et grandir, tout
comme toi, il a besoin de respirer, de
manger et boire. Tu connais les diffé-
rentes parties de ton corps et tu sais que
tu respires par le nez et manges avec
ta bouche, l'arbre lui, « respire » par les
feuilles et « mange » et « boit » par les
racines enfoncées sous la terre.
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écorce (elle protege I'arbre)
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:De nombreuses e)yl\ece)s‘
d arfres

Ler anlores ne sont oo tows identiques.

Lorsque les arbres ont des feuilles et des troncs différents, on dit qu'ils sont d’espéces
différentes. Il existe 2 grandes familles d'arbres :

- les feuillus : ce sont tous ceux qui portent des feuilles,

- les coniféres : leurs branches portent des aiguilles et leurs fruits ont la forme de petits cones.
La plupart des feuillus perdent leurs feuilles en hiver. La plupart des résineux les gardent.

Tu connais bien les arbres des vergers comme les pommiers ou les cerisiers, mais sais-tu
que tous les arbres fabriquent des fruits ?
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Tous les animaux de la forét ont un réle : certains nourrissent les autres, certains transportent
les graines, d'autres en mangeant les plantes et les animaux morts la nettoient, d'autres
aident les débris & se décomposer pour nourrir la terre qui elle-méme nourrira d'autres
plantes : cela s'appelle un écosysteme.
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Les biicherons et
bicheronnes coupent
les arbres & l'aide de

trongonneuses.

Le bois est
ensuite transporté sur de

trés gros camions (les grumiers)
vers des usines (les scieries) oli I'on
fabrique des planches et des poutres
qui serviront a la

construction des MMWW ”
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Habslaids

Les petits
morceaux issus des
arbres coupés sont utilisés
pour alimenter les cheminées
Des planches et chauffer les maisons.
partent pour d'autres usines
ou I'on fabrique des meubles (tables,
armoires), des fenétres, des portes...



Les morceaux encore
plus petits ainsi que la sciure
sont broyés et tfransformés en pate &
papier qui est elle-méme transformée
ensuite en papier ou en carton...

Avec les petits
morceaux, on peut aussi
fabriquer des emballages en
bois pour transporter des objets,
mais aussi de la nourriture (cagettes).

Les forestiers et forestiéres entretiennent
aussi la forét, ils coupent les arbres trop
abimés et plantent de petits arbres pour
remplacer ceux qui sont coupés.

Il y a différents métiers pour I'entretien
des foréts par exemple : le bucheron et
la bucheronne qui abattent les arbres
et coupent les troncs, le conducteur et
la conductrice de camion grumier qui
transportent les troncs, le technicien et
la technicienne qui décident de ce qu'il
faut faire pour que la forét se porte bien...



:De @’oufupu)v'

Nous les humains, ainsi que de nombreux animaux, respirons en absorbant de l'air pur
(chargé d’oxygéne) par le nez. Cet air part dans nos poumons pour « nettoyer » notre corps.
Lorsque nous expirons |'air (par le nez ou la bouche), il ressort chargé
de gaz carbonique. Larbre lui, « aspire » par ses feuilles I'air « sali »
et avec l'aide de la lumiére du soleil, il rejette de I'air pur.

Si les foréts disparaissaient, lair ’v
serait de plus en plus pollué (sali) P (— oxygéne {—
et nous aurions de plus en plus de —) gz —7)

mal a respirer. carbonique
(dioxyde
de carbone)
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€2 Tu peux en profiter pour courir, faire du vélo (seulement sur les chemins prévus
pour cela).

€2 Tu peux ouvrir grand tes yeux et tes oreilles et observer la nature...

Si tu arrives a garder le silence, tu pourras entendre le chant des oiseaus, le bourdonne-
ment des insectes ou le cri de certains animaux comme les grenouiilles.

Entendre les bruits de la forét est un moment magique : certains ont imaginé a partir de
tous ces bruits que des lutins, des fées ou des sorciéres peuplaient les foréts. Ce n'est vrai
que dans les contes mais tu peux t'‘amuser toi aussi & imaginer qu'ils se cachent, qu'ils
protégent un trésor de la nature ou un animal @ sauver !
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lo monde mais & flaut fuine attention con b fsrat est fragile.
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Lorsque l'on fait une balade en forét, il faut bien faire attention & ne rien détruire. Ne pas
arracher les jeunes pousses des arbres, ne pas abimer les nids ou les terriers des animaux
qui sont précieux : ce sont leurs maisons.

Il ne faut pas non plus polluer en laissant des déchets. On doit aussi, et c'est important,
ne pas crier et faire frop de bruit : cela dérange les animaux et les autres promeneurs.




Je vais te dire comment :

€ en essayant de ne pas gaspiller le papier. Donne-moi une idée...

€2 en triant les déchets, notamment ceux qui peuvent é&tre recyclés (le papier, le
carton...). Tu peux le faire & la maison et & I'école avec l'aide des adultes.

Lorsque le camion poubelle ramasse la poubelle des papiers et cartons, ils sont amenés
dans des usines ou ils sont traités.

On les fait fremper pour les nettoyer (enlever I'encre et les saletés), on mixe cette « soupe »
de papier pour en faire une péte et cette péte est pressée puis aplatie pour en faire des
feuilles et des plaques. Il n‘a pas été nécessaire de couper d'autres arbres pour fabriquer
la pate a papier.

Le recyclage, c'est donc récupérer le papier et le carton d’emballage déja utilisés pour que
les machines les transforment en papier propre et neuf.
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Une graine ramenée de la forét
risque d'étre trés longue a pousser,
aussi si tu es impatient tu peux faire germer des plantes qui
pousseront plus rapidement que les arbres. Tu pourras ainsi
fous les jours & la maison, observer leur croissance.

En automne et en hiver, tu peux opter pour un bulbe de
Jacinthe, planté dans un pot, ou mieux, dans un flacon avec
de l'eau : tu verras ainsi le développement des racines, des
feuilles puis de la fleur. Il faudra cependant le mettre dans
la terre aprées la floraison pour qu'il se régéneére afin de
fleurir & nouveau I'année suivante.

Au printemps, le choix est grand : des graines
de radis, des petits pois, des lentilles (faciles a
trouver). Tu peux planter la graine dans un pot en
verre. La graine est déposée sur un morceau de
coton. Il faut arroser afin que le coton ne séche
jamais. Tu verras la graine qui germe puis les
feuilles et les racines qui grandissent. Tu peux
aussi planter les graines dans des pots remplis
de terre. Tu ne verras pas les racines mais tu
pourras garder la plante plus longtemps.

Tu peux aussi observer I'eau qui pénétre dans la plante. Il faut une branche de céleri
ou une fleur blanche (une orchidée, une rose...). Il suffit de rajouter dans l'eau du vase
de l'encre colorée (assez concentrée) et d'observer sur plusieurs heures la coloration de
la plante.



£2 Tu peux faire des « chasses au trésor ».

<2 Tu peux ramasser des pommes de pin ou
de sapin, collecter les feuilles de différentes
formes qui sont tombées des arbres, collecter
aussi des glands, des marrons, des chataignes.
Tu pourras les montrer a tes camarades
d’école pour partager tes découvertes.

Attention, pour les champignons, il vaut mieux
ne pas les toucher, certains peuvent étre trés
dangereux. Tu peux les prendre en photo pour
les collectionner ou les dessiner en rentrant.

<2 Tu peux choisir et ramasser des branchettes ou brin-
dilles que tu pourras peindre ou recouvrir en collant de jolis
papiers dessus en rentrant a la maison pour en faire des
bouquets de bois coloré ou des baguettes magiques.

<2 Tu peux constituer une collection de photos des fleurs
que tu auras découvertes. Il ne faut ni les arracher (sinon
elles ne repousseront plus) ni méme les cueillir car les autres
personnes qui viendront aprés toi ne pourront plus les
découvrir a leur tour.
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& lo, maison :

<2 Si tu as ramené beaucoup d'éléments
naturels, tu pourras les organiser au sol
comme des tableaux (en pensant au
Land art), en jouant par exemple avec les
différences de formes ou des alternances
d’objets ou de couleurs. Sas




WBM&W ressounces).

€2 des informations complémentaires pour l'enseignant et les parents ;

€2 des propositions d’activités supplémentaires & faire en classe ou & la maison ;

€2 mais aussi, de nombreuses ressources pédagogiques et ludiques sur la forét.

Teragir, association d'éducation au développement durable, a pour missions la sensibilisation et la mise
en démarche de tous les acteurs de la société pour atteindre les 17 Objectifs de développement durable

(ODD) définis par 'ONU.

Association de loi 1901, reconnue d'intérét général, Teragir anime un ensemble de programmes d'actions
tels que le Pavillon Bleu, la Clef Verte, Eco-Ecole, Jeunes Reporters pour I'Environnement et la Journée
internationale des foréts. Plus d’informations : www.teragir.org
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