
 

La fiche d'activité en forêt 

Cette fiche vous est proposée par 
 les animateurs nature de l'Espace Rambouillet (78)  
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Reconnaître les empreintes des animaux en Forêt 
Sauvage 

 

Dans la partie Forêt Sauvage de l'Espace Rambouillet vous pouvez vous transformer en détective en 

recherchant au sol les empreintes laissées par les grands animaux de la forêt : cerfs, biches, chevreuils, daims, et 

sangliers. Suivrez bien les indications suivantes pour reconnaître ces empreintes et savoir à qui elles appartiennent ! 

Durée  

séquence d'observation de 5 à 10 minutes lors de votre visite de la Forêt Sauvage 

Objectif  

apprendre à repérer des empreintes, tenter d'en identifier l'origine 

Préparation  

reproduire sur une feuille cartonnée (une par enfant ou groupe d'enfants) les modèles 

d'empreintes ci-dessous 

se munir d'un mètre ruban ou d'un double décimètre 

éventuellement avoir un gros pinceau 

Activité   

pendant la sortie organisée en forêt Sauvage, les enfants (en petits groupes ou 

individuellement) se transforment en détectives, recherchant sur le sol une empreinte 

représentée sur leur carton 

si besoin nettoyer l'empreinte trouvée avec le pinceau 

à l'aide de la feuille cartonnée déterminer à qui appartient cette empreinte. 

l’accompagnateur apporte son aide en cas de doute, fait procéder à des 

confrontations, valide les hypothèses 

Modèle d'empreintes   

 

 

 

 

Prolongements - Interdisciplinarité 

Etudier les modes de déplacement des animaux : immobilité, marche, trot, galop, saut… 

Français : vocabulaire spécifique, rédaction ou compte rendu, légende de dessin 

Mathématiques : notion de distance, de taille respective des animaux 

Biologie : modes de déplacement des animaux, modes d’alimentation 


