
ATELIER
FORÊT ET

CHANGEMENT
CLIMATIQUE

comprendre pas à pas pour donner l’envie
d’agir et de passer à l’action

Cycle 4 
ET Lycée



Cet atelier vous propose plusieurs séquences ludiques pour faire réfléchir les
élèves sur les liens entre les forêts et le changement climatique.

🎯 Objectifs pédagogiques : 
Comprendre le lien entre les forêts et le changement climatique en
apportant des connaissances sur le sujet
Comprendre les impacts du changement climatique sur un écosystème
particulier : les forêts

 👥 Publics cibles : élèves de cycle 4 et lycée.

⏱ Durée approximative :
Préparation par le personnel enseignant : 2h
Réalisation de l’atelier : idéalement 1h30

📌 Compétences EDD visées :
S’ouvrir à la complexité des thématiques de développement durable
Agir individuellement et collectivement pour construire un monde
durable

💡Pré-requis éventuel : lecture du livret secondaire “Les forêts alliées d’un monde
durable” (téléchargeable ici).

Informations pratiques

https://la-foret-et-nous.org/wp-content/uploads/2024/06/TERAGIR_livret_secondaire_web_compressed.pdf


Au préalable, il convient d’imprimer les annexes : 
Images (A3)
Jetons (A4)
Cartes (A4)

💡 Pour pouvoir conserver le jeu et le réutiliser dans le temps, vous pouvez le
plastifier.

Cette liste est valable pour les temps pratiques proposés en page 5.
Pour l’expérience :

2 thermomètres
2 récipients hermétiques
1 bouteille
1 paille
1 bouteille de vinaigre blanc
1 sachet de levure chimique

Pour le défi des emballages : 
Des emballages contenant les logos PEFC et FSC
Des emballages sans les logos PEFC et FSC

Séquence 1 : le mini jeu de la forêt (1h)

Préparation du mini jeu :

Matériel nécessaire :



 

Le mini-jeu se déroule en 3 phases, appelés lot. 
Ces différents lots permettent de successivement :

Faire un état des lieux des connaissances des élèves sur les rôles et les
bienfaits que procurent la forêt ;
Expliquer l’impact du changement climatique sur les forêts ;
Arriver sur une phase de discussion pour exprimer les solutions possibles.

Les étapes : 
1.  L’animateur ou l’animatrice installe la première grande image sur la table.
2.  L’animateur ou l’animatrice pose les jetons devant les images.
3.  L’animateur ou l’animatrice annonce le nom du premier lot, met en contexte

et pose la question en lien avec le sujet du lot (lecture des cartes associées)
4.  Les élèves doivent alors répondre à la question posée, en choisissant les

bons jetons.
5.Une fois qu’un jeton correct a été sélectionné et placé sur l’image,

l’animateur ou l’animatrice prend la carte associée au jeton, donne son titre
et lit le contenu au verso de la carte. Il peut s’agir d’une question ou d’un fait
remarquable, en lien avec le titre de la carte. Cette partie permet d’apporter
des connaissances précises, pour approfondir le sujet.

💡Si les dessins sur les jetons ne parlent pas aux élèves, ils ont la possibilité de
retourner les jetons pour voir à quoi cela correspond.

Une fois l’ensemble des jetons placés, l’animateur ou l’animatrice propose de
passer au lot suivant. Les étapes précédentes sont alors répétées.

Séquence 1 : le mini jeu de la forêt (1h)

Déroulé :



 

Pour animer davantage le mini-jeu et le rendre encore plus ludique, nous vous
proposons deux temps pratiques.
Il n’est pas obligatoire de les réaliser pour poursuivre le mini-jeu. 

Lot 2 - Expérience scientifique :

Pour pouvoir illustrer concrètement la notion de changement climatique une fois
la lecture des cartes introductives du lot 2 faite, vous pouvez réaliser une
expérience avec vos élèves.

Munissez-vous de deux récipients identiques et hermétiques et placez dans
chacun d’eux un thermomètre. 
Mélangez dans une bouteille dont le bouchon a été percé d’une paille 10 cL
de vinaigre blanc et un sachet de levure chimique : vous obtenez du CO .
Ajoutez ce CO  dans l’un des récipients, avant de refermer. 

2

2

Placez-les tous deux au soleil et observez dans lequel la température
augmente le plus vite.

       Cette étape peut aussi être réalisée avec une lumière chauffante.

Lot 3 - Le défi des emballages :

La forêt est omniprésente autour de nous. À commencer par les emballages et les
produits issus du bois qui nous entourent.
Au cours du lot 3, lorsque les élèves aborderont la carte “Gestion durable des
forêts”, vous pouvez leur proposer cette activité complémentaire.
Parmi les objets préalablement collectés, invitez-les à sélectionner les objets qui
sont issus de forêts gérées durablement et ceux qui ne le sont pas (ou dont nous
n’avons pas d’indication).

Séquence 1 : le mini jeu de la forêt (1h)

Temps pratiques :



Séquence 2 : dessine ta forêt de demain (20 min)

Grandes feuilles blanches
Des crayons de couleurs ou des feutres

L’animateur ou l’animatrice dispose des grandes feuilles blanches sur les tables et
demande aux élèves d’imaginer et de dessiner la forêt de demain, qui devra
faire face au climat futur.

Deux possibilités : 
Chaque élève réalise son dessin
Le dessin peut-être un dessin partagé : un premier groupe commence à
dessiner, un deuxième groupe prend la suite de ce début de dessin, etc.

Si l’option du dessin partagé est choisie, plusieurs thèmes peuvent être proposés
pour guider et cadrer l’avancée du dessin. Par exemple : 

1.  Le paysage de forêt
2.  La météo et le climat de demain
3.  L’écosystème forestier
4.  La place de l’humain

À la fin de l’activité, chaque groupe aura ajouté sa touche pour avoir une vision
collective de la forêt de demain.

Matériel nécessaire :

Déroulé :



Séquence 3 : ce que j’ai appris (10 min)

Après avoir réalisé la ou les séquences, il est nécessaire de prendre un temps
avec les élèves pour qu’ils s’expriment sur : 

Une chose qu’ils ont apprise
Une action qu’ils peuvent faire pour aider les forêts à faire face au
changement climatique.



Annexes 
à imprimer









Jetons lot 1



Puits de carbone Réservoir de biodiversité

Climatiseur naturel Cycle de l’eau

Purification de l’eau Purification de l’air

Jetons lot 1



Jetons lot 1



Protection contre les
catastrophes naturelles

Lutte contre l’érosion 
des sols

Production de bois

Jetons lot 1



Jetons lot 2



Événements
météorologiques extrêmes

Mortalité des arbres

Maladie des arbres Attaques de parasites

Pollutions Perte de biodiversité

Jetons lot 2



Jetons lot 3



Réduire ses émissions de
gaz à effet de serre

Adapter les forêts au
changement climatique

Gérer durablement 
les forêts

Jetons lot 3















Source : https://www.conventioncitoyennepourleclimat.fr/ 
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